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Erzdhl' mir, wer erzdhlen kann, woher kommt
eine Erzdhlung, die sachte in uns aufsteigt und zu
einer Geschichte wird, die andere genieflen dann?

Woher kommt der Wunsch Giovanni, dem Helden,
Helena, Agripina, Sérgio, Nena, Rodrigo, Silvana,
Hélio, Jodo, Tioko, Aline, Alan, Erotides, Maria
Isabel, José, Célia, Flavio, Rudolf, Salete, Pedro,
Paulo, Bia, Ivan und Roberto zu danken?

Wenn es von der Seele kommt, woher kommt
dann die Seele?

Ich erzdhl's!

-- - Von Gottll

Vorwort

Als ich eingeladen wurde, dieses Werk mit einem
Vorwort zu versehen, bedeutete es fiir mich ein Gliick
und zugleich eine Herausforderung, diese besondere
Autorin etwas ndher zu betrachten. Ich habe sie als meine
Studentin kennengelernt, im Postgraduiertenstudium fir
Anthroposophie, welches ich fiir Zahndrzte leite. Wahrend
des Unterrichts konnte ich durch ihre Bemerkungen und
Fragen sehen, dass in ihr ein glitiger Geist wohnt, der sich
fiir das Gute interessiert, dabei ist sie bei der Fiihrung
zwischenmenschlicher Beziehungen eine standhafte, res-
pektvolle und realistisch denkende Person.

In ihrem ersten und dem zweiten Buch, .Deddo e a
Linguinha® und ,Chupeta Bolota e Linguinho® (brasiliani-
sche Ausgaben, die noch nicht auf Deutsch erschienen
sind), konnen wir diesen literarischen Charakterzug
der Autorin schon erkennen.



In vorliegendem Buch, Der majestdtische Kanig
Backenzahn, wird auf kreative und spielerische Weise
gezeigt, dass bestimmte gesundheitsschddliche
Verhaltensweisen und Gewohnheiten iiberdacht werden
kohnen und sollten, wobei sowohl fiir Fachkrdfte des
Gesundheitswesens als auch fiir Patienten niitzliche
Hinweise betont werden.

Schliefllich ist die Zahnmedizin ein Bereich, in dem
wir sehr ,operativ' sind, in dem die Patienten zur
Behandlung den Mund 6ffnen - also kdnnen auch ihre
Ohren gedffnet werden, um pddagogische Hinweise in
Richtung Lebensqualitdt zu erhalten, und genau das er-
moglicht die Autorin liber diesen Beruf hier in diesem
Werk.

Zahnadrzte sollten wissen, dass ein Zusammenhang
zwischen der zeitlichen Abfolge des Zahndurchbruchs
und der Bereitschaft des Kindes zum Lernen, Lesen und
Schreiben besteht.

Diese Zusammenhdnge haben in der heutigen Welt
ihren eigenen Wert und werden in dieser 3. Folge auf
spielerische Weise dargestellt, um so die Kenntnisse
zu erweitern, mit dem Ziel, den kleinen Patienten zu
helfen und die Eltern aufzuklaren.

Abschliefend mochte ich Sandra als meine Kollegin,
Studentin und jetzige Freundin dazu gratulieren, dass
sie sich als Zahndrztin dafir eingesetzt hat, ihre
Fachkollegen fiir dieses wichtige Thema zu begeistern.

Viel Spal} beim Lesen!

Célia Lulo

Dr. Célia Lulo Galitesi ist Vorsitzende der
Brasilianischen Vereinigung der Anthroposophischen
Zahndrzte - IDETA.

CD, Autorin von Biichern in diesem Bereich.



Dort war gerade ein wunderhiibsches Baby:
geboren. Das Zdhnchen ahnte es noch i
wiirde der Kénig werden. Denn es wiirde eil
und bedeutender Herrscherzahn sein. Soebe
erhabene Konig Backenzahn zur Welt.

Auf einer anderen Seite der Wirklichkeit wu
gerade etwas gefeiert ...

Lina war sehr gliicklich, denn heute w
Geburtstag. Das Fest sollte gleich beginnen.

Doch was Lina nicht wusste, war, dass gan
Ndhe eine "Gar-nicht-nette-Bande" einen schrec
Uberfall plante. :

.Heute ist der grofie Tag! Wir greifen das R;_

Konig Backenzahn an”, sagte der Anfiihrer Strepti

e

zu seinen SpieBgesellen. Alle warteten auf die
fir diesen Uberfall.

.Aufgepasst!”, bestimmte Streptolinus, der
mdchtig vorkam. ,Heute ist der grofe Tag!"

.Es gibt viele Siiigkeiten und Limonad:
Festessen. Und dann noch die Gastgeschenke, Ti
Bonbons und gefiillten Kaugummis!! Diese gezuc
Leckereien werden wir ausnutzen, um dieses Rei
bezwingen und Kénig Backenzahn gefangen zu halt



JLecker, lecker ... ", sangen die Bosewichte im Chor.
.Hahaha", lachte der verriickte Schurke aus vollem Halse.
So schmiedeten jene durchgedrehten Bosewichte ihre Pldne.
Wdhrenddessen, beim Geburtstagsfest ...
.Mdchtest du einen Hotdog?"
.Mdchtest du etwas Limo?"
.Mdchtest du einen Miniburger?”
.Noch was Limo?"
JFritten?”
.Mdchtest du etwas Zuckerwatte?”

\ % Zwischen dem einen und anderen Sprung
“‘) J ' ins Billebad, aBen Lina und ihre Freunde alle
/ siiBen Leckereien des Geburtstagsfestes.

Doch da drinnen, ganz in ihrer Ndhe, in
diesem fast unsichtbaren Reich, da horte
man:

J .Noch mehr Siiles, mehr Limo, mehr
- Burger, mehr Lutscher ..", so tanzte und
sang jene "Gar-nicht-nette-Bande".

So wurde bei Lina drinnen und draufen

Streptolinus war begeistert und mit
Kulleraugen und einem Riesenbecher Limonade
in den Hdnden sagte er:




Klebt ganz viele siiBe Reste und
n den Kénig Backenzahn."

Stunde war der arme Konig Backenzahn
sten iberhauft ...

Ib von Linas Mund ging das Fest weiter.
arteten freudig auf ihre Gastgeschenke:
oller Leckereien. Da gab's Bonbons, Kaugummis
llungen, Smarties und gezuckerten Saft ...
essen jener ausgehungerten Bosewichte.

tion war ein Erfolg! Jetzt miissen wir
~und bald, sehr bald haben wir Konig
ausgehohlt, dann ist unser Uberfall
kurzer Zeit gehdrt dieses Reich danh uns
e der bose Streptolinus, der Anfiihrer
cht-netten-Bande.

agsfest war zu Ende und Lina, ohne zu

rem Mund in jenem fast unsichtbaren

, war dabei, neugierig ihre Geschenke

gl

d zwischen dem einem und dem




.Noch mehr SiiBigkeiten, noch mehr SuBigkeiten®, so
schrien die schon ganz wilden Karieserreger.

Linas Mund fiillte sich mit Sduren und Konig Backenzahn i S ¢ et
wurde immer fester geknebelt. Das Reich wurde wirklich i
eingenommen ...

.Lina, Zeit ins Bett zu gehen”, sagte Linas Mutter.

.Ach, Mama, nur noch ein bisschen ... Bitte, bitte!”, und
sie faltete die Hdnde zur letzten Bitte des Abends.

.Na, gut, nur noch ein bisschen. Aber vergiss nicht:
Vor dem Schlafengehen Zdhne putzen!*

.Abgemacht, Mama!"

Doch dann iibermannte sie die Midigkeit
und sie schlief ein, ohne ihre Zdhne zu
putzen.

Wihrenddessen, drinnen im Mund, |
da hatte das Reich schon einen neuen
Anfihrer ...

.Geschafftl Konig Backenzahn gehort
jetzt uns!”, so briillten die Gauner mit den
Hdnden voller Reste.

Trotz aller ,stillen” Trubel, der da in Linas Mund abging,
schlief sie ganz fest.

Morgens, in der Eile, vergaB Lina wieder einmal ihre Zdhne
zu putzen und ging zur Schule.

Als sie nachmittags nach Hause kam, lief sie zur Mutter,
um ihr einen Kuss zu geben.

.Lina, da stinkt's aber! Lass mich mal deinen Mund sehen.”



machen die Bakterien da ihren

rzeugen jetzt ganz viel Sdure, um den

ickenzahn anzubohren. Dann graben
anz grofles Loch!” Die Gar-nicht-nette-
diese bosen Karieserreger, iiberflute-
as Mund mit Sduren ...

i
e

_‘j_._g, Frau Dr. Giesel hat gesagt, dass

m aller weiteren bleibenden Zdhne,
. kommen werden, steuert. Wenn er




.Ja, hoffentlich iiberlebt dein Zahn!"

Am ndchsten Tag im Sprechzimmer von Dr. Giesel:

.Hallo, Linal Wie steht's im Mund?"

.Mein Zahn ist am Sterben, Frau Giesel."

.Aber nein, meine Liebe, wir werden ihn schon
retten. Lass’ mal sehen, mach’ mal den Mund ganz
weit auf. Ich habe es mir doch gedacht, der Konig
Backenzahn ist voller klebriges Zeug, voller
Reste und Bakterien.”

.Was sind Bakterien, Frau Giesel?"

.Das sind winzig kleine Wesen, die ganz
normal in unserem Mund leben, aber wenn wir
ihnen SuBigkeiten, Limonade, Kekse und Snacks
geben, werden sie ganz verriickt und fangen an,
die Zdhne anzugreifen.”

.Aber wenn sie so ganz winzig sind, wie kénnen
wir sie dann sehen, Frau Giesel?"

.Ich werde die Gar-nicht-nette-Bande mit
der Wahrheitsfliissigkeit duschen! Die werden
sich nicht mehr verstecken konnen. Deine Zdhne
bekommen jetzt ein Bad mit dieser Salzdusche."

Ehe sich's diese Gar-nicht-nette-Bande versieht,
hat diesemdchtige Salzdusche den Konig Backenzahn
und sein Reich schon gerettet.

Streptolinus wollte seinen ,Schatz" gar nicht loslas-

sen und versteckte sich unter der Zunge. Aber das half

gar nichts, denn Frau Giesel war sehr schlauund spritzte

~den salzigen Strahl direkt auf diesen Bosewicht.

| Und der verriickte Kerl konnte der unfehlba-
ren Reinigung keineswegs entkommen.



rfst du es nie vergessen,
Geleg __"'r'.i"l‘“\"éit, macht Bosewichte.
ie zu viel SiBigkeiten, trinke
uckerte Stfte aus dem Karton
monade, sowie hochverarbei-

chen. Sie sind die bevorzugte
ion jener Gar-nicht-netten-Bande

d denke daran, putze immer,
>r deine Zihne seeeehr griind-
~ Verwende die Zahnseide und
utze auch deine Zunge mit der
‘Zahnbiirste."

"’- ,Ja, Frau Giesel, darauf

. konnen Sie sich verlassen,

. der Konig Backenzahn ist

unser!” Und dann driickte

sie ein sauberes Kiisschen

auf die gliickliche Backe
von Frau Dr. Giesel.

R\ AN \ Pt




Danksagungen

Dank an Gott, immer. Es ist unmdoglich,
nicht an Seine Existenz zu glauben, nachdem
man Anatomie und Physiologie studiert hat!

An die lieben Vdter, Mitter, Omas, Opas, Tanten, Onkel und
alle, die sich am Ldcheln eines Kindes erfreuen ...

Der erste bleibende Backenzahn (Molar), der Kénig Backenzahn
aus unserer Geschichte, spielt eine bedeutende Rolle bei der
Wachstumssteuerung von Ober- und Unterkiefer sowie der
Gesichtsknochen des Kindes. Sein perfekter Sitz und Zustand
sind fir die zukiinftige Entwicklung dieses gesamten Mechanismus
verantwortlich. Die Zdhne und ihre Passung haben durch den
Zusammenhang mit den Kiefergelenken direkte Auswirkung auf
die Halswirbelsdule. Jegliche Missbildung dieser Passung beein-
trdchtigt direkt die Hals-, Brust- und Lendenwirbelsdule. Die
Auswirkungen konnen das gesamte Muskelsystem des Kérpers und
folglich die gesamte muskuldre Kérperhaltung stark beeinflussen.

Deshalb miissen die Beachtung und Beobachtung der Ankunft
dieses ,KONIGS" verdeutlicht werden.

Da diese Zdhne ungefdhr im Alter von sechseinhalb Jahren beim
Kind durchbrechen, als insgesamt vier, einer auf jeder Seite, ganz
hinten im Mund, hinter allen Milchzdhnen, ohne dass von diesen
einer ausfallt, werden sie manchmal mit Milchzdahnen
verwechselt und deshalb wenig beachtet. Ich
mochte betonen, dass alle Milchzdhne bzw.
bleibende Zdhne grundlegend fir die
Bildung des Zahnbogens beim Menschen
sind, doch sind die Ersten Bleibenden
Backenzdhne die Meister und ihre

Wichtigkeit ist sehr grof.



Unsere Zdhne sind die hdrtesten Teile, die unser Kérper
herstellt. Und das hat auch seinen Grund ...

Es sind die Fundamente des Korpers, Teil seines Skeletts.
Was passiert mit einem Haus ohne Fundament?

Mit welchen Stoffen bauen wir dieses Fundament? Mit
SiBigkeiten und industrialisierten Lebensmitteln?

Es gibt noch einen weiteren Aspekt, der beachtet werde
sollte.

In einer idealen Reihenfolge kommen sie hinter allen
anderen Zdhnen und erst nachdem sie richtig sitzen beginnen
die vorderen Zdhnchen auszufallen.

Somit zeichnen sie einen neuen Abschnitt im Leben des
Kindes ab. Von da an ist das Kind tauglich, um eine neue Etappe
korperlicher und emotionaler Reife zu beginnen, was mit der
Alphabetisierungsphase tibereinstimmt.

Heutzutage sieht man eine Inversion dieser Reihenfolge
und vielleicht sollten wir dariiber nachdenken,
welche intellektuelle Uberlastung wir
unseren Kindern zumuten.

Kinder brauchen das
Unterhaltsame, das
Spielen, barfu laufen,
Bdume erklettern.

Sie brauchen eine gute Welt, eine schone Welt!

Ich wiinsche, dass dieses Biichlein Sie inspirieren moge,
die Zdhne und ihre Kinder zu schitzen und zu pflegen,
damit sie wie groe machtige Baume mit tiefen Wurzeln
wachsen und wunderschone Friichte und Samen tragen.
Und, dass wir so im Ldcheln eines jeden Kindes ein wunder-
schones und iibergliickliches Reich des Konigs Backenzahn
erkennen kénnenl!!

Herzlichst,

Sandra Aiosa




